Orienteringsaktuellt i Ljungsbro — vintern 2024

www.okroxen.se

Tillsammans utvecklar vi OK Roxens hemsida!

Md&ndagen den 22 januari kI 19.00 | klubbstugan | Olstorp har du
maojlighet att Iara dig mer kring hemsidan. Tips och trix kring hur du
gor foér att skriva nyheter och Iadgga in bilder.

Kom gdrna med idéer kring vilka funktioner du saknar p&
hemsidan, vad som skulle kunna utvecklas.
Varmt valkomna

Ny viterdorr och kodlas till klubbstugan

Koden kommer att bytas varje kvartal och férmedias till ansvariga i
klubbens kommittéer och till styrelsen. Vand dig till ndgon av dem
om du behdver komma in i stugan.

Fikaansvar i klubbstugan: N&r det ér din tur att ha ansvar for
klubbens fika kommer en av familierna som har ansvar for fikat f&
en tagg och kod av den som hade fikaansvar féregédnde vecka.
Du har sen i uppgift att ldmna taggen och koden vidare till nGdgon
av de som har ansvar for fikat ndstkormmande vecka.

Starten pd 2023 Ars Skinklopp

Kommande hdandelser

Under vinterhalvdret kommer
flera l6rdags- eller
sondagstraningar
arrangeras. Information om
traningar eller andra
klubbakfiviteter hittar du pd
hemsidan och pd& OK Roxens
Facebooksida.

Arsmote 2024

Onsdagen den 6 mars kKl
19.00 &r det dags fér

OK Skogsstrovarnas drsmote i
klubbstugan i Olstorp.

Varmt valkomnal

Skinkloppet 2023

Knappt 50 personer tévliade om att kommma sé ndra sin gissade fid som mojligt nar det
traditionsenliga Skinkloppet dgde rum den 2 dec. Vinnare blev Johan Larsson, Pernilla Horving och
Linda Nystrom. | samband med den efterféljande grotlunchen genomférdes klubbmotet med
prisutdelning for klubbens DM pris. Vinnare med bdst placering pd DM Idng var; HD21 och dldre
Fanny Asketun, 17-20 &r: Jacob Pé&ledal och ungdom tom 16dr: Sofia Larsson.

Mdastartavian vanns av Anna-Stina Pdledal och Podngpriset av Lukas Larsson och Anna-Stina

P&ledal som bé&da har vunnit 10 tavlingar i dr.

Aven OK Roxen hade medlemsmoéte i anknytning till grétlunchen, Lukas Larsson fick priset
Gulddubbeln som delas ut till bédsta ungdom vid DM Ladng och DM medel.
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Arets framsteg: Alva Tunemar
Ungdomskommitténs utmdrkelse 2023

Motivering:

"Att ndgot var pd gdng sag vi redan tidigt under dret med ett mer
flitigt och regelbundet deltagande pd traningar och ladger och drets
pristagare kom darfér battre férberedd till taviingssdsongen. Dér har
hon utmanat sina mer etablerade jdmndriga kompisar b&de i
klubben och distriktet. Inte minst glads vi &t riktigt skarpa insatser i

flera och stora stafettlopp under dret.
For Arets framsteg svarar Alva Tunemar.”

P& medlemsmotet valdes féljande personer som
ordférande /sammmankallande pd foljande poster:

Arrangemangskommittén Séren-Nilsson Paledall
Motions- och traningskommittén Linda Nystrom
Ungdomskommittén Jonas Lindell
Stugkommittén Anders Lilliestrom
Klubbkommittén Barbro Ostlund och
Ulrika Seisj®
Utbildningsansvarig Linda Nystrom
Tavlingsadministratration och Joakim Waltersson
medlemsavgifter Lousie Dalhammer

Vdlkommen pa utbildning i hjart- och
lungraddning

Missa inte mojligheten att I&ra dig hjart- och
lungréaddning.

En viktig kunskap som kan rédda liv !

Vuxna och ungdomar frén 13 ér och uppdt ar vélkomna
att delta pd utbildningen, som arrangeras en
vardagskvall under vinterhalvéret, i klubbstugan i
Olstorp. Hall utkik p& hemsidan ddr det inom kort
kommer finnas information om ndar utbildningen kommer
att genomforas.

Alva Tunemar

Nar du handlar pa natet

Ga& gérna via Sponsorhuset
med 599 anslutna natbutiker.
Med ett extraklick far
klubben in valkomna slantar
utan att det kostar dig ndgot
extra.
www.sponsorhuset.se/okroxen/

Spelar du pa tipset?

Valj garna OK Skogsstrovarna
som din favorit-férening i
"Grasroten” hos Svenska
Spel. Direktlénk:

Ljungsbrokampen 2024

Det ér l&ngt fram till maj mé&nad men
forberedelserna infor var tavling har
pdabdrjats. Jacob och Séren Nilsson
P&ledal ér banldggare. Tavlingen
kommer dga rum onsdagen den 10 maj
pd var nyritade karta i ndrneten av
R&dsla norr om Ljungsbro (néra 2022 Ars
tavling)

Sida 2 av 4



http://www.sponsorhuset.se/okroxen/
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/14906-ok-skogsstrovarna

Gympa for alla aldrar

Om niinte redan har provat p& att delta p&d gympan, sé& goér
det! P& tisdagar kI 18.00 i Bjorkd Friskola deltar b&de barn och
vuxna efter sin egen formd&ga under ledning av Linda, Tyra
eller Maria. Ett utmarkt tillfalle att stérka kroppen under
|&ttsamma former och under trevlig gemenskap.

3 e

Maria leder gympan med Jul-tema

Vintertraningar

Mandagar ki 18.00 Intervaller, Olstorp

Tisdagar kI 18.00 Gympa, Bjorkd friskola
Torsdagar kl 18.00 Distans med lampa, Olstorp

Lardagar eller sondagar
Orienteringstréning, 16pning i grupp med karta — hall utkik pé&
hemsidan om plats och tid

Traningsutbyte med TGOK

| vinter kommer vi att ha eft traningsutbyte med TGOK med
framsta syfte att stimulera véra ungdomar och seniorer att
forts@tta trdna och utvecklas infor sdsongen 2024. Alla OK Roxens
medlemmar ar sjdlvklart valkomna pd dessa traningar,
huvudfokus kommer att vara ungdomar frdn orange nivd (DH14)
upp fill seniorer. Mer information finner du p&d OK Roxens hemsida

KiGddansvarig sdkes

Klubben sdker nya
personer som ska ha
ansvar fér klubbens
kladder (en ifrén IFK, en
frdn OKS). Hor av dig Hill
ndgon i styrelsen om du
vill blien av dem som
har kiddansvar.
Uppgiften innebdr att
ha kontakt med
leverantoren, férmedla
information kring hur
man bestdaller ur
webshopen och vid
ndgra tillféllen per ér
finnas i klubbstugan fér
att sdlja klader.
Klubben har i dagslaget
ett kiddlager hemma
men kommer framéver
bara ha klader i lager
fér nya ungdomar.
Ovriga kommer att
hanvisas till att handla
kladderna direkt i
webshopen. Mer info
om kladbestaliningar
kommer att finnas pd&
hemsidan.

Ny medlem

Kanske ndgon mer i
familien som vill bli
medlem eller om du vill
tipsa ndgon om att g&
med i var
orienteringsklubb.

Hur gér man?e

L&s har:
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OKS verksamhetsberattelsse 2023 — Har du foton?

Under januari borjar styrelse- och kommittéansvariga att samannstdlla OKS
verksamhetsberdttelse for det géngna dret. Vi har i ménga ér valt att géra den ganska
omfattande med texter, foton och statistik for att dokumentera klubbens resa genom
tiden. Det &r roligt att i efternand kunna gd tillbaka och se vad som har hdnt i klubben
under aren, sé vi fortsatter dven i ar pd den inslagna vagen. OKS verksamhetsberdttelse
ar en intern klubbhandling, men distrubueras till kommunen fillsammans med andra
dokument for att vi ska f& véra bidrag. Kommunen har berémt oss for vara fina
verksamhetsberdttelser!

Vi vill dérfér be er som har fotograferat vid olika akiviteter under dret, skicka in era bdsta
bilder. Passa pd och skicka dem under helgernai till;

OKS sekretereare Per; per.g.jonsson@outlook.com

Aven OK Roxen vill ha bilder av samma skdl, skicka till pernilla.horwing@gmail.com

God jul och Gott nytt ar

onskar styrelsen

Styrelsen

Annika Asketun, ordf tfn 070-2767371 annika.asketun@gmail.com

Mattias Fredsberg, kassor mattias@fredsberg.se

Per Jonsson, sekreterare per.g.jonsson@outlook.com

Anna-Stina Pé&ledal, ungdomskommitén anna-stina@live.com

Orjan Sandell, arrangdrskommittén orian@glavichsandell.se
Christer Aldén,adjungerad i styrelsen 2024 chrisaldo73@gmail.com
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