 OK ROXEN

INBJUDAN UNGDOMSLAGER 27-28 april

| samband med Pekingduon 28 april anordnar Ok Roxen ett lager for alla ungdomar och juniorer
frdn 10 ar. Lagret &r vid Ok Denselns klubbstuga, Skarblacka.

Pekingduon &r en rolig och fartfylld 2-manna stafett som i ar gar vid Lofstad slott. Varje |6pare
springer 2 strackor; en medeldistans och en sprint. Det finns tavlingsklasser fran HD 10 och uppat,
dven oppna banor. Vi ledare forsoker hjalpa till med lagen till tévlingen, sa att alla som vill far
springa.

Inbjudan Pekingduon: Microsoft Word - INBJUDAN TILL PEKING-DUON-2024 (1) (1).odt (orientering.se)

Lordag 27 april

kl 14:00: samling utanfér Ok Denselns klubbstuga. Vi startar lagret med en orienteringstraning, sa
kom fardigkladd for det. Dusch och ombyte efter traningen.

Ca 15:30 Fika tillsammans.

Ca 16: 30 Brannboll

18: 00 Pizza. Bestalls och hamtas, ater i klubbstugan (sjalvkostnadspris)
19: 00 Spel, gemensam aktivitet

Uppladdning och kvallshang

Sondag 28 april

kl 07:30 -08:00 Frukost och stad

09:30 Avfard mot Pekingduon, Lofstad slott

11:00 startar tavlingen.

Lunch/matséack far sjalv tas med till efter tavlingen.


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/97986/1/Inbjudan

Packlista: Kompass, Sl-pinne, orienteringsklader och for 2 pass, utomhusklader efter vader,
liggunderlag/luftmadrass, sovsack, kudde, ombyte, hygienartiklar och ev mediciner. Matsack till
sondagen.

Ledare: Vi behover ha nagra vuxna som kan vara med pa lagret, minst 4 st. Skriv gdrna och meddela
om du kan vara med pa lagret i anmalan. Vi behover dven hjalp av ytterligare foraldrar som kommer
och skjutsar ungdomarna till pekingduon pa sondagsmorgonen och foljer med till tavlingen.

Kostnad: OK Roxen star for alla kostnader, forutom pengar till pizza pa kvallen som man sjalv
bekostar (swish gar bra) samt egen lunch efter tavlingen pa séndagen. Tank pa att at lunch innan
lagret borjar pa lordagen. Det finns en kiosk nara klubbstugan, sa ta med pengar till det till kvallen.

Anmalan sker via Eventor senast torsdag 18 april, Eventor - Aktivitet: Ungdomslédger Pekingduon 27-
28 april (orientering.se). Kommentera i anméalan om du som foralder kan hjalpa till pa lagret. Vi
ungdomsledare anmaler sedan alla lagen i Eventor till Pekingduon. Man springer med sin egen SI-
pinne, kan lanas av klubben om man inte har egen.

Hor av er om ni har fragor! ch.nedfors@gmail.com, Charlotte Nedfors. Tel 0739582331 och Jennie
Axin



https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20539
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20539

