
PM För OK Roxen, 2024

Avgifter

Medlemsavgifter: se PM för OKS eller IFK Linköping, vilka finns på OK Roxens hemsida under
respektive moderklubbs flik. För att delta i tävlingar för OK Roxen måste medlemsavgift vara
erlagd till föreningen.

Tävlingsavgifter: Faktureras moderklubbarna som sedan reglerar dessa mot respektive
medlem efter avslutad tävlingssäsong. Tävlingsavgifterna är helt eller delvis subventionerade
beroende på ålder. Se PM för OKS eller IFK Linköping.

Startavgift för SM betalas av OK Roxen. Startavgift för SWL hanteras av resp moderklubb.

Försäkringar 
Se PM för OKS eller IFK Linköping.

Träningsverksamhet 
Se PM för OKS eller IFK Linköping. Alla träningstillfällen finns normalt annonserade i OK
Roxens kalender.

Köp av klubbkläder
Klubbkläder kan handlas direkt från klubben eller på webshoppen hos SIGN. Klubben har
som ambition att ha ett klubblager på tävlingströjor för nya ungdomar upp till ca 14 år och
säljs av klädansvarig i klubblokalerna vid något/några tillfällen per termin. Kläder köpta direkt
av klubben ska betalas till OK Roxen, PlusGiro 1060823-0. Skriv "kläder" och namn. För
beställning av orienteringskläder kontakta . Prislista som gällerkladansvarig@okroxen.se
2024 för kläder ur klubblagret är densamma som vid beställning hos SIGN webshop.
Klubbkläder för barn och ungdomar är subventionerade av klubben. Se hemsidan för aktuell
information.

De tider webshoppen är öppen (2ggr/år, inför vår- resp. höstsäsongen) meddelas på hemsidan och i
OK Roxens Facebook grupp.

Tävlingsdeltagande

Tävlingsdeltagande sker för medlemmar i OKS och IFK Linköping i den gemensamma
tävlingsklubben OK Roxen. För att delta i tävlingar för OK Roxen måste medlemsavgift vara
erlagd till föreningen. Tävlingsavgifter regleras genom moderklubbarna.

Anmälan till tävlingar kan göras på något av följande sätt:
● Individuellt via "Eventor". Detta kräver att respektive tävlingsarrangör tillåter detta

samt att man har fått ut lösenord till att anmäla sig via Eventor-login (vilket normalt
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skickas ut när man blivit medlem i OK Roxen och en moderklubb).

● Stafett/kavlar kan man anmäla sitt intresse att deltaga i till tävlingsansvarig eller via
”klubbaktiviteter” för OK Roxen i Eventor, man kan även anmäla om man inte vill
delta. Tävlingskommittén tar ut lag bland de som anmält intresse och meddelar de
uttagna. Samråd sker med ungdomskommittéerna.

Vid anmälan på tävlingsdagen i öppen klass eller vakansplats ska medlem i första hand be
tävlingsarrangören att fakturera anmälningsavgiften till klubben, i andra hand betala själv.

Resor till och från tävlingar
Samåkning till tävlingar rekommenderas. Info, eller önskemål om samåkning kan samordnas
via t.ex. OK Roxens Facebook-sida. Vi hänvisar till respektive moderklubbs PM vad gäller
trafikpolicy.

Tävlingsvärdar
För tävlingar inom distriktet och stafett/kavlar ansvarar OK Skogsströvarna för vårens
tävlingar och IFK Linköping ansvarar för höstens tävlingar och utser en tävlingsvärd för dessa.
Tävlingsvärden ska:
- Ta med flagga och tält (vid behov) till tävlingen.

Det publiceras en lista i början av året på vilka som är tävlingsvärdar och efter genomförd
tävling påminner man nästa ansvarige tävlingsvärd om uppdraget.
Vid förhinder ser man till att informera annan medlem som är anmäld till tävlingen.

Elektronisk stämpling
Elektronisk stämpling tillämpas på de flesta nationella tävlingar. SportIdent är det primära
systemet för Östergötland. Nya löpare uppmanas att skaffa egen SportIdent-bricka. Om
löpare saknar bricka så kan man hyra av tävlingsarrangören eller låna av moderklubben. 
OK Roxen har även ett antal emit-brickor att låna ut vid behov. Borttappad bricka ersätts till
självkostnadspris. Dessa finns hos OKS.

Tävlingsresor, stafetter och läger
Föreningen anordnar tävlingsresor och läger, vanligtvis till självkostnad. Information om vad
som behöver ordnas inför varje resa eller tävling finns att läsa på hemsidan.

Utöver tävlingsresor ser klubben gärna att en eller två klubbresor/klubbläger ordnas, på
våren och/eller hösten. Den som är intresserad att anordna kan få komma med förslag.
Förslagsvis anordnas klubbresa i samband med tävlingshelg.

Under 2024 finns följande tävlingar där tävlingsresor planeras:

Datum Tävlingens namn Distrikt/plats Kontaktperson Beskrivning

4-5/5 Tiomila Nynäshamn IFK
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Datum Tävlingens namn Distrikt/plats Kontaktperson Beskrivning

15-16/6 Venla och Jukola Finland Vid intresse

6-7/7 Tjoget Rasslebygd,
Småland

Vid intresse Kontaktperson tar ut lag samt
samordnar anmälan och resa.
Självkostnad för logi. Bilersättning
betalar man till den man åker med.

2-3/8 Ungdomens
10-mila

Västergötland Ungdomsko-
mmittéerna

Kontaktperson samordnar anmälan
(ihop med UK) och organiserar
transport med buss. OK Roxen
betalar kostnad för
tält/husvagnsplatser och resan med
buss. UK tar ut lag.

12/10 25manna Haninge OKS Kontaktperson samordnar anmälan
(ihop med UK) och organiserar
transport med buss och någon bil för
första löpare. De som håller med bil
till förstasträckslöparna erhåller
reseersättning, se avsnitt
reseersättningar. OK Roxen betalar
resan med buss. UK tar ut lag.

19-20/10 Daladubbeln Falun Ungdomsko-
mmitéerna

Kontaktperson samordnar anmälan,
ordnar logi och organiserar transport
med buss. Del av kostnaden för buss
och logi betalas av medföljande
föräldrar och ledare. Tävlande
ungdomar sponsras helt av klubben.

Värdetävlingar (SM, USM, Swedish League)

Resa och boende till Swedish League tävlingar ordnas utifrån intresse från aktuella löpare att

delta.

Datum Tävlingens namn Distrikt Kontaktperson Beskrivning

29-20/3 Swedish League
#1-2

Skåne

12/4 SM-natt SWL#3

9-10/5 Swedish League
#4-5

Örebro,
Kilsbergen

28-29/6 SM sprint,
#5

Västerås

10/8 SM ultralång #6 Grövelsjön

31/8-1/9 SM långdistans
#7-8

Vagnhärad
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30-31/8 USM
sprint+lång

Härnösand OK Roxen betalar det som inte ÖOF
betalar för ungdomar.

6-7/9 SM
medeldistans #9

Nyköping

21/9 Medeldistans
SWL #10

Borlänge

22/9 förkortad
långdistans
SWL#11

Borlänge

Övriga stafetter

UK ansvarar för anmälan och uttagning till följande övriga stafetter: Måsenstafetten,
Kolmårdskavlen, Stigtomtakavlen och DM-stafetten. Intresserade löpare ansvarar
tillsammans med UK för anmälan och laguttagning för övriga stafetter.
UK tillsammans med ungdomsledare i moderklubbarna ansvarar för anmälan och uttagning
till Bagheerastafetten och Ekorren Cup. Intresserade löpare ansvarar själva för anmälan och
laguttagning för Pekingduon.

Rese- och Logi-ersättningar
Reseersättning och logiersättning fastställs av OK Roxen, OK Skogsströvarna och IFK
Linköpings styrelser i samråd. Ersättning utgår ej för tävlingar inom distriktet.
Reseersättningen för bil, i de fall det är aktuellt, är enligt Skatteverkets gällande regler.

En ledare (förälder) per junior eller ledare per stafettlag (SM) kan få ersättning för logi. Om
någon mer förälder är med får den betala sitt eget boende.

För övriga medlemmar gäller tabellen nedan:

Tävling Rese/Logi ersättning

Deltagare SM Betalas av OK Roxen

Uttagna till Götalandsmästerskapen och
USM

Ungdomar: OK Roxen betalar det som inte ÖOF
betalar

Uttagna till NM, EM och VM Bedöms när detta blir aktuellt

Rankingavgift
OK Roxen betalar ordinarie rankingavgift för klubbens medlemmar. Ansvarig från varje
moderklubb sammanställer aktuella löpare och kontaktar kassören som betalar rankingen vid
anmälningstillfället. Övriga medlemmar kontaktar kassören själva. Eventuell
efteranmälningsavgift som tillkommer efter 1/3 betalas normalt av medlemmen.
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Policy för hantering av kostnader vid sent återbud på klubbresor
En anmälan är bindande. Vid sen avbokning på grund av sjukdom, skada etc. måste klubben alltid
kräva ersättning för den del som inte går att avboka. Återbetalning sker således enbart för delar där
kostnaden går att undvika.

Sverigelistan
OK Roxens kassör anmäler och betalar avgiften för Sverigelistan för klubben.

Klubbinformation
Information sprids på följande sätt:

● Via OK Roxens hemsida.
● Via e-post direkt till medlemmar som finns med på OKS eller IFK e-postlista.
● Via anslagstavlorna vid och i klubbhusen
● Klubben har också en gruppsida på Facebook: OK Roxen. Gruppen är sluten så man

blir inbjuden till den.
● Klubben har även ett instagramkonto

Notera att all viktig information ska meddelas via hemsidan eftersom inte alla nås av
Facebook.

Sponsringspolicy
OK Roxen är generellt positiv till sponsring av klubben. Kontakta PR-gruppen om du har idéer
inom sponsring.

Generellt då ett företag sponsrar klubbens aktiviteter behöver de ha en motprestation som
gör att sponsringen blir avdragsgill för företaget. Detta kan t.ex. utgöra en annons, tryck på
tröja eller liknande. De kan också ha önskemål om att pengarna skall användas till vissa
ändamål. Det är då viktigt att användningen av pengarna sker på ett sådant sätt att OK Roxen
inte riskerar att hamna i konflikt med skatteregler. Detta problem kan t.ex. tänkas uppkomma
om pengarna skall gå till en enskild persons satsning.

En bra möjlighet till extrainkomster är att medlemmarna går via Sponsorhuset vid
internetbaserade inköp, se hemsidan.

Övrigt
Allt klubbarbete sker ideellt. Funktionärer och ledare erhåller inga arvoden. Funktionärer och
ledare erhåller inga reseersättningar om inte styrelsen beslutar annat.
Klubbens integritetspolicy kan läsas på hemsidan/klubben/personuppgifter.
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Kontakter
OK Roxen
c/o Joakim Waltersson

E-post: info@okroxen.se
Hemsida: http://www.okroxen.se
Föreningsnummer; 36143-28
PlusGiro: 1060823-0
Organisationsnummer: 822003-8908

Ordförande:
Ola Svärm
Skärpängen 5
58597 Linköping
E-mail: ola.svarm@gmail.com
Tel: 073-4187112

Kassör:
Joakim Waltersson
Sobelstigen 25
58572 Ljungsbro
E-mail: joakim.waltersson@gmail.com
Tel: 076-5251033

Sekreterare:
Pernilla Hörwing
Rotegatan 2
58752 Linköping
E-mail: pernilla.horwing@gmail.com
Tel: 0734-346744

Sammankallande uttagningskommitté
Nils Nedfors
Grindstugevägen 162
58929 Linköping
E-mail: nilne432@gmail.com
tel. 073-151 11 52

Klädansvarig:
Marianne Hörberg
E-mail: kladansvarig@okroxen.se,
Tel: 070-4806838

Hemsideansvarig
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Ola Svärm
Skärpängen 5
58597 Linköping
E-mail:ola.svarm@gmail.com
Tel: 073-4187112

PR-grupp
Kontaktpersoner
Fanny Asketun,
Erik Helander,
Lukas Eveborn

Styrelse-suppleant:
Mattias Frisberg
Kåvetorp 3
585 91 Linköping
E-mail: mattias.z@live.se
Tel: 076-8611197
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