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Hjart- och lungraddning

Malet med kursen &r att deltagaren Onsdag 7 februari, 18:00-20:30
sjalvstandigt ska kunna identifiera T '

ett hjartstopp, larma och utféra Olstorps motionscenter, Ljungsbro
hjart-lungraddning samt anvanda en

hjartstartare

Pa vara HLR-utbildningar har | Utbildare: Edvin Résliden
utbildningen ingar bade teoretiska och

praktiska moment dar deltagarna far Anmalan kravs: Du anmaler dig via
l&ra sig lagga en person i stabilt lanken nedan senast onsdag 31
sidolage, behandla luftvagsstopp, januari

agera vid ett hjartstopp, géra HLR

samt att anvanda defibrillering- Kostnadsfritt, men oanmald franvaro
hjartstartare. faktureras féreningen i efterhand.

Utbildningen bygger pa

rekommendationer fran Hjart-och L . .
lungraddningsradet. » Anmal dig senast 31 januari!

Kontaktperson: Anna-Karin Sunnerstam
Anna-Karin.sunnerstam@rfsisu.se

Valkommen!
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